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In unserer Sektion Sportorthopadie, Hand- und Ful-
chirurgie bindeln wir spezialisierte medizinische Kom-
petenzen fir individuelle, prazise und auf Funktions-
erhalt ausgerichtete Versorgungen bei Erkrankungen
oder Verletzungen an Schulter, Knie und Sprunggelenk
sowie an den Handen und FiRen. Unser Anspruch ist
es, die bestmdgliche Therapie zu finden.

Die Sektion Sportorthopadie, Hand- und Fulichirurgie
ist Teil der Klinik fur Chirurgie Il - Orthopddie und
Unfallchirurgie im Haus St. Vincenz in Heiligenstadt. Fur
optimale und gezielt geplante Therapien setzen wir hier
auf modernste Bildgebungsverfahren wie Computer-
tomographie und Kernspintomographie (MRT).

Zu weiteren Kernleistungen gehoren die Arthrose-
therapie sowie Sporttraumatologie, wie z. B. Knorpel-
ersatzoperationen, Kreuzbandplastik und andere
Operationen an Knochen und grolsen Gelenken.

Unser Behandlungsspektrum:
+ Verletzungen an Knochen, Bandern und
Sehnen

+ Nervenengpasssyndrome wie das Karpal-
tunnelsyndrom

+ Uberbeine (Ganglien) und der sogenannte
»springende Finger®
+ Morbus Dupuytren (Knoten in der Handflache)

+ Arthrosen und Knorpelschaden an Hand-,
Finger- und Fulbgelenken

+ Fehlstellungen an Hand und Ful (auch kiinst-
licher Ersatz am Fingergelenk)

+ Endoprothetik der groRen Gelenke

+ Operationen an der Rotatorenmanschette,
Bicepssehne

+ Knorpelveranderungen und Instabilitaten an
grolben Gelenken sowie Hand und Fuf

Kreuzband, Meniskus, Knorpelveranderungen

Ambulant oder stationar?

Viele Eingriffe an Hand und FuR lassen sich ambulant
durchfihren. Bei komplexeren Befunden, bestimmten
Vorerkrankungen oder aufwendigeren Operationen
kann ein kurzer stationdrer Aufenthalt sinnvoll sein.
Welches Vorgehen im konkreten Fall das richtige ist,
besprechen wir ausfihrlich mit unseren Patient*innen
- transparent, verstandlich und mit Blick auf die
personliche Situation. Auch mogliche Alternativen,
spezielle OP-Risiken und die notwendige Nachbehand-
lung im Klinikum oder in unseren angeschlossenen
Praxen gehoren selbstverstandlich dazu.

Unser Ziel

Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
sichern — mit einer Behandlung, die ebenso prazise
geplant wie menschlich begleitet ist.
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