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Beratungszentrum

Gut beraten rund um Pflegegrade, Pflegebediirftig-
keit und Leistungen der Pflegeversicherung

N\ lhr Ansprechpartner
% in Nordthiiringen.

www.eichsfeld-klinikum.de/pflege



Bestmaoglich unterstiitzt.

Wenn ein Familienmitglied pflegebedrftig wird, stellen
sich plotzlich viele Fragen. Was muss jetzt konkret be-
antragt werden? Welche finanzielle Unterstlitzung ist zu
erwarten? Woher bekommen wir ein Pflegebett? Was
steht hinter Begriffen wie Pflegesachleistungen, Kombi-
nationsleistungen, Pflegegeld und Co.?

Das Beratungszentrum der EK Pflege gibt Antworten
und hilft Ihnen dabei, den neuen Pflegealltag bestmog-
lich unterstitzt zu bewaltigen. Wir beraten unter ande-
rem zum angemessenen Umgang mit verschiedenen
Krankheitsbildern und geben Ihnen wertvolle Informa-
tionen zu den umfangreichen Leistungen der Pflegever-
sicherung - von Entlastungsmaoglichkeiten fir pflegende
Angehorige bis hin zu Mainahmen zur Verbesserung des
Wohnumfeldes.

Dabei stehen die Bedrfnisse der oder des Pflegedrfti-
gen immer im Fokus. Selbstverstandlich sind wir auch
bei der Organisation der Versorgung behilflich.

Begleitend, umfassend,
kompetent.

Das Beratungszentrum der EK Pflege ist mit seiner
Kompetenz, Professionalitdt und seinem Anspruch an
eine ganzheitliche, wertschatzende Beratung einzigartig
in Nordthiringen.

Unsere Pflegeberater®innen verfligen Uber langjdhrige
Erfahrung in der ambulanten Pflege, werden kontinuier-
lich zu den Leistungen der Pflegeversicherung fort-
gebildet und nehmen sich viel Zeit fir Ihre individuelle
Beratung.

Gemeinsam mit den Pflegeversicherungen erméglichen
wir eine optimale Versorgung und ein sicheres Leben
und Pflegen in den eigenen vier Wanden.



Wir beraten zu

+

Freistellungsmoglichkeiten nach dem Pflegezeit- und
Familienpflegezeitgesetz

Pflegeunterstitzungsgeld

Entlastungsbetrag

Pflegesach- und Kombinationsleistungen
Verhinderungspflege

Tages- und Nachtpflege

Kurzzeitpflege

Praventions- und Rehabilitationsmaltnahmen
Angeboten der Selbsthilfe, z. B. Angehdrigengruppen
Hilfs-/Pflegemittel(-Beratung) und technische Hilfen
Anpassung des Wohnumfeldes

moglichen regionalen Leistungserbringern wie dem
Palliativdienst bzw. SAPV (Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung), Hospizdiensten, Tagespflege-
einrichtungen in der Ndhe oder den Sozialstationen
der EK Pflege

www.eichsfeld-klinikum.de/pflege



Schulung - Ein Plus an Service

Um die bestmdgliche Pflege zu gewdhrleisten, benoti-
gen Sie viel praktisches Pflegewissen. Zusatzlich zur
Pflegeberatung bieten wir Ihnen dafir an:

+ Anleitung zur Pflege in der Hauslichkeit - Erlernen
von tdglichen Handgriffen zur richtigen Umsetzung
z. B. rickenschonende Bewegungen

+ Hauskrankenpflegekurse - In unseren Kursen
erhalten Sie in mehreren Modulen das notige Rist-
zeug flr die hdusliche Pflege (z. B. Grundlagen der
Pflege und Tipps fur die optimale Versorgung
zuhause).

Die Kosten fir die Schulungen und Kurse werden von
den Pflegekassen fir pflegende Angehorigen Uber-
nommen.

Entlastungen

und Hilfen

Schulungund Soziale
Beratung Absicherung

Wir helfen
lhnen weiter.

Verhinderungs-
und
Kurzzeitpflege

Pflegesach-
leistung

Pflegegeld



Was ist ein Beratungseinsatz
nach § 37.3 SGB XI?

«

Der Beratungseinsatz (auch ,Beratungsbesuch
genannt), ist eine Pflegeberatung, die Pflege-
geldempfanger in regelmaligen Abstanden in
Anspruch nehmen miissen, wenn sie zuhause
gepflegt werden.

Pflegeberatung nach
§37.3SGBXI

Bei nicht regelméaliger Pflegeberatung
kann das Pflegegeld gekiirzt werden

Pflegegrad 1
freiwillig

Pflegegrad 2 & 3
alle 6 Monate verpflichtend

Pflegegrad 4 &5
alle 3 Monate verpflichtend

Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 haben nach

§ 37.3 SGB Xl einen verpflichtenden gesetzli-
chen Anspruch auf eine Pflegeberatung, an der
auch Angehorige teilnehmen kénnen, wenn die
zu pflegende Person zustimmt. Die Kosten wer-
den von der Pflegekasse getragen.



Kontakt

EK Pflege - Caritativer Pflegedienst Eichsfeld gGmbH
www.eichsfeld-klinikum.de/pflege

Kristin Fischer
Leitung Beratungszentrum

Telefon: 036076 99-3123
E-Mail:  pflegeberatung@cpe-home.de

Caritativer Pflegedienst
Eichsfeld gGmbH

Im Kloster 7

37355 Niederorschel

Telefon: 036076 99-3165
Fax: 036076 99-3947

E-Mail:  service@cpe-home.de

Beratungszentrum:

https://eichsfeldklinikum.de/
fachbereiche/pflege/beratungszentrum
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